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Juli-Veranstaltungen
im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH)

Veranstalter

Veranstaltung

Mittwoch 01.07.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Computer-Stammtisch. Hilfe

HdF/MGH: bei Problemen mit Laptop,
Handy, Tablet.
15.00-18.00 Uhr | Caritasverband, Café Mittendrin —
HdF/MGH: Betreuungsgruppe fur

Menschen mit und ohne
Demenz. Nur mit Anmeldung
unter Tel. 02641 /75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte

Lerncafé Deutsch. Einmal
pro Woche in gemutlicher
Runde. Kostenlos.

Info: 02641 /912 33 90

18.00 Uhr

Gesprachskreis fur
Angehorige von
Menschen mit Demenz:

Treffen. Info:
Tel. 02663 / 916 685 oder
pflegeselbsthilfe@wekiss.de

Donnerstag 02.07.2026

09.30-12.00 Uhr

Gemeindeschwester Pus:

Sprechstunde

12.30-14.00 Uhr

Beirate fur Migration und
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler und
des Landkreis Ahrweiler:

Offene Sprechstunde.
Kontakt: Imad Mardo,
Tel. 0162 / 642 33 66

13.00-17.00 Uhr

Impuls-Canastagruppe:

Treffen

19.00-21.00 Uhr

Deutsche Diabetes-Hilfe
— Menschen mit
Diabetes:

Treffen

19.00-21.00 Uhr

Elternkreis suchtkranker
Kinder und Jugendlicher:

Gesprachsabend, Kontakt:
Tel. 0163 / 270 27 47

Freitag 03.07.2026

10.00-12.00 Uhr

Schuldner- und Insolven-
venzberatung, Diakonie
ev. Kirchenkreis Ko,
Aulienstelle BNAW:

Offene Sprechstunde.
Ansprechperson:
Michal-Patryk Kalinowski,
Tel. 02641/ 207 01 04

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
14.30-17.30 Uhr | Kartenspielgruppe Hr. Kairies. Gespielt wird
KERH: Doppelkopf und Skat.




Veranstalter

Veranstaltung

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler
im Deutschen-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch

Samstag 04.07.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 06.07.2026

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,
angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270
14.00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangergruppe.
Treffen am Eingang des
MGH, Weststralle 6
14.00-16.30 Uhr | HAF/MGH: Strickcafé
17.30 Uhr SeniorenNetzWerk, Interessengruppe Literatur
HdF/MGH:
19.00-21.00 Uhr | Film- und Fotoclub Treffen
Ahrweiler:
19.30 Uhr Kammerchor Bad Probe
Neuenahr-Ahrweiler:
Dienstag 07.07.2026
10.00-12.00 Uhr Bridge

10.00-12.00 Uhr

Seniorenbeirat der Stadt
Bad Neuenahr-AW:

Sprechstunde mit Peter
Sullmann

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff —
Nicht nur fur Nachbarn.
Heute: ,Bingo”.

14.00 Uhr

Seniorennetzwerk,
HdF/MGH:

Treffen und Gesprach in
lockerer Runde.

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick®.
Kontakt- und
Informationsstelle fur
psychisch erkrankte
Menschen,

Angehorige,Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich —
kostenfrei.

Herr Rochner erwartet Sie im
Begegnungscafé.

17.00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547




Veranstalter

Veranstaltung

18.00 Uhr

Burgergesellschaft
Hemmessen, HAF/MGH,
SeniorenNetzWerk:

Auf der Hemmessener
Hutte. Volkslieder und
Schlager zum Mitsingen. Mit
Jurgen Schick und dem
Wachtberger Akkordeontrio.

Mittwoch 08.07.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch. Hilfe
bei Problemen mit Laptop,
Handy, Tablet.

14.00-16.30 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Gesellschaftsspiele fur

HdF/MGH: Erwachsene
15.00-18.00 Uhr | Caritasverband, Café Mittendrin —
HdF/MGH: Betreuungsgruppe fur

Menschen mit und ohne
Demenz. Nur mit Anmeldung
unter Tel. 02641 /75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte

Lerncafé Deutsch. Einmal
pro Woche in gemutlicher
Runde. Kostenlos,

Info: 02641 /912 33 90

18.00-19.30 Uhr

Kreisvolkshochschule:

English Book Club

Donnerstag 09.07.2026

09.30-12.00 Uhr

Gemeindeschwester Pus:

Sprechstunde

13.00-17.00 Uhr

Impuls-Canastagruppe:

Treffen

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

17.30-19.00 Uhr

»+Anders Normal“-
Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit
Depression:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme
unter MGH,

Tel. 02641/ 914 98 92

18.00-19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe flr
Lip/Lymphddem und
Adipositas:

Treffen. Fur Betroffene und
Angehorige.
Infos: Tel. 0179 /112 76 84

Freitag 10.07.2026

10.00-13.00 Uhr

HdAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

14.00 Uhr SeniorenNetzWerk, Bewegungsgruppe -
HdF/MGH: wandern.
Infos: Tel. 02641 /914 98 92
14.30-17.30 Uhr | Kartenspielgruppe Hr. Kairies. Gespielt wird
KERH: Doppelkopf und Skat.




Veranstalter

Veranstaltung

19.30 Uhr Ortsverband Ahrweiler Offener OV-Abend mit
im Deutschen-Amateur- | Erfahrungsaustausch
Radio-Club:

Samstag 11.07.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 13.07.2026

10.00-13.00 Uhr

HdAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

12.00-13.00 Uhr

HAF/MGH:

Bewegungsgruppe,
angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270

13:59 -17:00 Uhr

,Montagsfrauen®:

Austausch und schone
Gesprache unter Frauen
jeden Alters

14.00-15.00 Uhr

Gemeindeschwester Pus:

Bewegt - gedacht - gelacht.
Leichte Seniorengymnastik
mit heiterem
Gedachtnistraining.
Anmeldung:

Tel. 0151/ 186 033 30.

14.00-16.30 Uhr

HJF/MGH:

Strickcafé

19.30 Uhr Kammerchor Bad Probe
Neuenahr-Ahrweiler:

Dienstag 14.07.2026

10.00-12.00 Uhr Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff —
Nicht nur fir Nachbarn.
Heute:
,Geschichtenvormittag®.

14.00-17.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Seidenmalen

15.00-16.00 Uhr

Rheuma-Liga:

Infostunde

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fur psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige,
Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich -
kostenfrei.

Herr Rochner erwartet Sie im
Begegnungscafé.

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547




Veranstalter

Veranstaltung

17.30-19.00 Uhr

,>chwarzer Hund, ab
jetzt an der Leine" —
Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit
psychischer Belastung:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme
unter MGH,

Tel. 02641 / 914 98 92

Mittwoch 15.07.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch. Hilfe
bei Problemen mit Laptop,
Handy, Tablet.

14.30-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Vortrag ,Meditation - Wege
zur inneren Harmonie"
Referentin:

Elisabeth Albrecht

15.00-18.00 Uhr

Caritasverband,
HdF/MGH:

Café Mittendrin —
Betreuungsgruppe fur
Menschen mit und ohne

Demenz. Nur mit Anmeldung
Tel. 02641 /75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte

Lerncafé Deutsch. Einmal
pro Woche in gemutlicher
Runde. Kostenlos

Info: 02641 /912 33 90

Donnerstag 16.07.2026

09.30-12.00 Uhr

Gemeindeschwester Pus:

Sprechstunde

10.00-12.00 Uhr

HdF/MGH,
SeniorenNetzWerk:

Deutsche Schlager der
60er/70er Jahre zum
Mitsingen mit Jurgen Schick

13.00-17.00 Uhr

Impuls-Canastagruppe:

Treffen

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

16.30-18.00 Uhr

Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit Poly-
neuropathie, Gruppe 2:

Treffen.
Kontakt: Frau FalRbender,
Tel. 0178 /72 99 197

Freitag 17.07.2026

10.00-13.00 Uhr

HAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

14.30 -17.30 Uhr

Kartenspielgruppe
KERH:

Hr. Kairies. Gespielt wird
Doppelkopf und Skat.

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler
im Deutschen-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch




Veranstalter

Veranstaltung

Samstag 18.07.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 20.07.2026

Vom 20.-24.07.2026 findet die Entdeckerwoche ,Die Welt der
Kommunikation“ (Ferien-CAMPus in den Sommerferien) statt.

Wir freuen uns auf die teilnehmenden Kinder!

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,
angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270

14.00-16.30 Uhr | HAF/MGH: Strickcafé

14.00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangergruppe.

Treffen am Eingang des
MGH, Weststrale 6

19.00-21.00 Uhr | Film- und Fotoclub Treffen
Ahrweiler:

19.30 Uhr Kammerchor Bad Probe
Neuenahr-Ahrweiler:

Dienstag 21.07.2026

10.00-12.00 Uhr Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff — Nicht
nur fur Nachbarn.
Heute: “Spiel und Spal}”.

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick”.
Kontakt- und Informa-

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich —

tionsstelle fur psychisch | kostenfrei.
erkrankte Menschen, Herr Rochner erwartet Sie im
Angehorige,Interessierte: | Begegnungscafe.

16.30-18.00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit Poly-
neuropathie, Gruppe 1:

Treffen. Kontakt Frau Beil3el,
Tel. 02646/826

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

18.00 Uhr

Burgergesellschaft
Hemmessen, HAF/MGH,
SeniorenNetzWerk:

Auf der Hemmessener
Hutte. Volkslieder und
Schlager zum Mitsingen. Mit
Jurgen Schick und dem
Wachtberger Akkordeontrio.




Veranstalter

Veranstaltung

Mittwoch 22.07.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch.
Hilfe bei Problemen mit
Laptop, Handy, Tablet.

14.00-16.30 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Gesellschaftsspiele fur

HdF/MGH: Erwachsene
15.00-18.00 Uhr | Caritasverband, Café Mittendrin —
HdF/MGH: Betreuungsgruppe fur

Menschen mit und ohne
Demenz.

Nur mit Anmeldung unter
Tel. 02641 / 75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Lerncafé Deutsch.

Einmal pro Woche in
gemutlicher Runde.
Kostenlos.

Info: Tel. 02641 /912 33 90

18.00-20.00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur
Angehorige depressiv
erkrankter Menschen:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme:
Tel. 0157 / 307 883 77

18.00-19.30 Uhr

Kreisvolkshochschule:

English Book Club

Donnerstag 23.07.2026

09.30-12.00 Uhr

Gemeindeschwesterr'us:

Sprechstunde

13.00-17.00 Uhr

Impuls-Canastagruppe:

Treffen

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

17.30-19.00 Uhr

»+Anders Normal“-
Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit
Depression:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme
unter MGH,

Tel. 02641/ 914 98 92

Freitag 24.07.2026

10.00-13.00 Uhr

HdF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

14.00 Uhr SeniorenNetzWerk, Bewegungsgruppe —
HdF/MGH: Wandern.
Infos: Tel. 02641 / 914 98 92
14.30-17.30 Uhr | Kartenspielgruppe Hr. Kairies. Gespielt wird
KERH: Doppelkopf und Skat.

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler,
Deutscher-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch




Veranstalter

Veranstaltung

Samstag 25.07.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Sonntag 26.07.2026

13.30-19.00 Uhr

HdF/MGH, AWO
Quartierstreff Bad
Neuenahr-Beul:

Gemeinsam unterwegs —
FreilichtbuUhne Schuld
»<Aladin und die
Wunderlampe®.

Kosten je Teilnehmer 15,00€
bei der Anmeldung.
Anmeldung und Info:

MGH: 02641 / 914 98 92
AWO: 0173 /172 4363

Montag 27.07.2026

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,

angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270

14.00-15.00 Uhr

GemeindeschwesterPus,
HdF/MGH:

Bewegt - gedacht - gelacht.
Leichte Seniorengymnastik
kombiniert mit heiterem
Gedachtnistraining.

Anmeldung:
Tel. 0151 /186 033 30.
14.00-16.30 Uhr | HAF/MGH: Strickcafé
19.30 Uhr Kammerchor Bad Probe
Neuenahr-Ahrweiler:
Dienstag 28.07.2026
10.00-12.00 Uhr Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff — Nicht
nur fur Nachbarn. Heute:
,Musikalischer Vormittag®.

14.00-17.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Seidenmalen

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fur psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige,
Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich —
kostenfrei.

Herr Rochner erwartet Sie im
Begegnungscafé.




Veranstalter

Veranstaltung

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

17.30-19.00 Uhr

,~>chwarzer Hund, ab
jetzt an der Leine® —
Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit
psychischer Belastung:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme
unter MGH,

Tel. 02641 /914 98 92

Mittwoch 29.07.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch.
Hilfe bei Problemen mit
Laptop, Handy, Tablet.

15.00-17.00 Uhr

AWO Ortsverein Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

AWO-Info Treff

15.00-18.00 Uhr

Caritasverband,
HdF/MGH:

Café Mittendrin —
Betreuungsgruppe fur
Menschen mit und ohne
Demenz.

Nur mit Anmeldung unter
Tel. 02641 /75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Lerncafé Deutsch. Einmal
pro Woche in gemutlicher
Runde. Kostenlos.

Info: Tel. 02641 /912 33 90

Donnerstag 30.07.2026

09.30-12.00 Uhr

Gemeindeschwesterr'us:

Sprechstunde

10.00-12.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

SNW/MGH Fruhstucks-Treff.
Das SeniorenNetzWerk und
das Mehrgenerationenhaus
laden zum Fruhstuck ein.
Nur mit Anmeldung:

Tel. 02641 / 914 98 92

13.00-17.00 Uhr

Impuls-Canastagruppe:

Treffen

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

14.30-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Diskussionskreis ,Neid“ mit
Ulrike Wachter

19.00 Uhr

WEISSER Ring:

Mitarbeiterbesprechung

Freitag 31.07.2026

10.00-13.00 Uhr

HAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller




Veranstalter

Veranstaltung

10.00-12.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Offenes Singen mit Hr.
Frerich im Evangelischen
Gemeindehaus.

Infos: Tel. 0163 / 253 67 68

10.00 Uhr

Kammerchor Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Fruhstiucksstammtisch
Kammerchor und Freunde

14.30-17.30 Uhr

Kartenspielgruppe
KERH:

Hr. Kairies. Gespielt wird
Doppelkopf und Skat.

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler,
Deutscher-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch




Weitere Angebote

Okumenische Fliichtlingshilfe

Regelmalige Burozeit Montag — Freitag, 9.00-12.00 Uhr
Info: Tel. 02641 / 302 95 55

Versichertenberatung der Deutschen Rentenversicherung

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung.
Elke Hohls, Tel. 01578 / 19 30 929

Lesepaten

Ein Angebot von HAF/MGH und SeniorenNetzZWerk in
Zusammenarbeit mit der Grundschule Bad Neuenahr-Ahrweiler.
Informationen: MGH Tel. 02641 / 914 98 92

Digitalbotschafter

Unterstutzung beim Umgang mit Smartphone, Tablet und PC. Fir
einen Einzeltermin melden Sie sich bitte an: Tel. 01520 / 717 06 09.

Eine Kooperation mit HdF/MGH und Gemeindeschwester Pls,

Aquarien- und Terrarienfreunde Scalare Bad Neuenahr-Ahrweiler

Jeden Dienstag und Freitag von 19.00 — 21.00 Uhr:
Treffen im ,Ahrquarium®. Der Eingang befindet sich rechts neben dem
barrierefreien Eingang auf der Riuckseite des Mehrgenerationenhaus.



Selbsthilfegruppen im HdF/MGH — Termine im Juli

"Anders Normal" - Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Depression
Donnerstags, 14-tagig

Termine im Juli: 09.07.2026 und 23.07.2026, 17.30 Uhr

Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter MGH,

Tel. 02641 / 914 98 92

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Termin im Juli: 02.07.2026

Infos: Tel. 02641 / 6670

Elternkreis suchtkranker Kinder und Jugendlicher
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Termin im Juli: 02.07.2026, 19.00 Uhr

Infos: Tel. 0163 / 270 27 47

Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Termin im Juli: 01.07.2026, 18.00 Uhr

Infos: Tel. 02663 / 916 685 oder pflegeselbsthilfe@wekiss.de

Parkinson Selbsthilfegruppe Rhein/Ahr

Jeden 2. Donnerstag im Monat

KEIN Termin im Juli. Nachster Termin: 13.08.2026
Infos: Tel. 02641 / 396 89 11

Selbsthilfegruppe Junge Parkinsonerkrankte (JuPa)
Mehrmals im Jahr, samstags

KEIN Termin im Juli. Nachster Termin: 12.09.2026, 15.00 Uhr
Infos: Tel. 02641 / 396 89 11




Selbsthilfegruppen im HdF/MGH — Termine im Juli

Rheuma-Liga - Infostunde

Jeden 2. Dienstag im Monat

Termin im Juli: 07.07.2026, 15.00 Uhr
Infos: Tel. 02641 / 309 88 62

,Schwarzer Hund, ab jetzt an der Leine” — Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit psychischer Belastung

Dienstags, 14-tagig

Termine im Juli: 14., 16. + 28.07.2026, 17.30 Uhr

Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter MGH,

Tel. 02641 / 914 98 92

Selbsthilfegruppe fur Angehorige depressiv erkrankter Menschen
Einmal im Monat, mittwochs

Termin im Juli: 22.07.2026, 18.00 Uhr

Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter

Tel. 0157 / 307 883 77 oder selbsthilfegruppe-bnaw@web.de

Selbsthilfegruppe fur Lip/Lymphodem und Adipositas - Fur Betroffene
und Angehorige

Einmal im Monat, donnerstags.

Termin im Juli: 09.07.2026, 18.00 Uhr

Infos: Tel. 0179/ 112 76 84

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Polyneuropathie, Gruppe 1
Jeden 3. Dienstag im Monat

Termin im Juli: 21.07.2026, 16.30 Uhr

Infos: Tel. 02646 / 826

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Polyneuropathie, Gruppe 2
Einmal im Monat, donnerstags.

Termin im Juli: 16.07.2026, 16.30 Uhr

Kontakt: Frau Fassbender Tel. 0178 / 72 99 197




Treffpunkt
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,Nachbarschafts-Treff —
nicht nur fur Nachbarn

Der Treff bietet Raum fiir Begegnung, Austausch, Gemeinschaft
und ein offenes Ohr.
Jeder ist dazu eingeladen — kommen Sie einfach vorbei.

Immer dienstags von 10.00 — 12.00 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat: Bingo

Jeden 2. Dienstag im Monat: Geschichtenvormittag
Jeden 3. Dienstag im Monat: Spiel und Spal}

Jeden 4. Dienstag im Monat: Musikalischer Vormittag

Infos:

HdF/MGH: Tel. 02641 /914 98 92
Malteser Hilfsdienst e.V.: Tel. 02641 /906970
Familienbildungsstatte:  Tel. 02641 / 270 39

Katholische
Familienbildungsstatte
[ Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

Mehr
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Haus . I{hr.-mlanr] Pfalz .wgiI Nﬁhe Zﬁhlt-




Volkslieder

SChlagCr
Evergreens
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Jurgen Schick

Volkslieder/Schlager Deutsche Schlager
Freitag, 10:00 Uhr Donnerstag, 10:00 Uhr
31. Juli 16. Juli
28. August 13. August
25. September 17. September
30. Oktober 15. Oktober
27. November 12. November
Ev. Gemeindehaus Mehrgenerationenhaus

Volkslieder/Schlager
Dienstag, 18:00 Uhr

7. und 21. Juli
4. und 18. August
Hemmessener Hutte

Ter mine
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Gemeinsam Unterwegs
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Quartierstreff
Bad Neuenahr-Beul
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Mehrgenerationenhaus

T 1T I 1T
AWO QuartiersTreff

Freilichtbuhne Schuld
“"Aladin und die Wunderlampe"

Sonntag 26.07.2026
13:30 Uhr - 19:00 Uhr

Abfahrtsort: Weststralle 6, Bad Neuenahr
Kosten je Teilnehmer 15,00 € bei Anmeldung

Anmeldung und Informationen
AWO: 0173 172 4363 und MGH: 02641 9149892

Gefordert von: Unterstiitzt von: In Kooperation mit:

i Mehr
Aktion .
‘?) Deutschland Hilft ( AWO | ‘ Generationen ( AWO
Das Biindnis der Hilfsorganisationen H a u S
Miteinander - Fiireinander

Quartierstreff
Bad Neuenahr-Beul




Senioren
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Ahrweiler

SeniorenNetzWerk und Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus laden ein:

,Fruhstucks-Treff”
im Mehrgenerationenhaus

Termine, jeweils 10.00 Uhr:

29-01-2026 30.07.2026
26-03-2026 24.09.2026
28-05-2026 26.11.2026

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!
Anmeldung erforderlich.

Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus

Weststralle 6
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Anmeldung:

Marion Surrey
Tel. 02641 / 914 98 92, marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de
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Veranstaltungen in der Stadtbibliothek

R-H-E-I'N-L-A-N-D ~ P-F-A-L-Z

Wann?

Vom 15. Juni bis 16. August 2026, in und rund um die Sommerferien.

Wer?

Alle zwischen 6 und 16 Jahren, die lesen kdnnen.

Wo?
In der Stadtbibliothek Bad Neuenahr-Ahrweiler

Wie?
1. Melde dich in deiner Bibliothek an und leihe dir dort kostenlos Bucher aus.

2. Lies im Lesesommer mindestens drei Bucher.

3. Buch? Check! — Zeig uns mit einem Beitrag, dass du das Buch gelesen hast. Frag in deiner
Bibliothek wie das geht.

4. Fur jedes gelesene Buch und je einen Beitrag gibt es einen Stempel in deine Lesesommer-
Karte.

5. Drei Bucher (oder mehr) gelesen? Gib deine Lesesommer-Karte in der Bibliothek ab. Du be-
kommst eine Urkunde und kannst tolle Preise gewinnen. Pro Person zahlt eine Lesesommer
-Karte als Los.

Stadtbibliothek Bad Neuenahr-Ahrweiler
Willibrordusstralde 1, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler




Katholische
8 Familienbildungsstatte
s Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

Die Familienbildungsstatte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt fiir Juli 2026
folgende Kurse:

01.07.2026, 17:30 bis 19:00 Uhr
Familienbildungsstatte Bewegung und Entspannung im Grinen — Yin &
Yang Yoga (Basiskurs). 6 x, Kosten: 69,40 EUR. Anmeldung unter: 2 70 39

13.07.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Familienbildungsstatte Mini-Zeit im Sommer: Entspannt, aktiv und kreativ

fur Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren. 1 x, kostenfrei. Anmeldung unter: 2 70
39

15.07.2026, 19:00 bis 20:00 Uhr
Familienbildungsstatte Zumba® in der Grafschaft: Tanz dich fit. Das Tanz-
Workout. 4 x, Kosten: 30,80 EUR. Anmeldung unter: 2 70 39

17.07.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Familienbildungsstatte Kinderbetreuung am Abend fur Kinder von 5-10
Jahren. 1 x, Kosten: 35,00 EUR zzgl. 5,00 Material. Anmeldung unter: 2 70 39

27.07.2026, 10:00 bis 14:30 Uhr
Familienbildungsstatte Tanz it out! — Wunsch-Worshop-Woche. Level-Up fur
Jugendliche von 12 bis 16 Jahr. 5 x, Kosten: 15,00 EUR. Anmeldung unter: 2 70 39

30.07.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Familienbildungsstatte Mini-Zeit im Sommer: Entspannt, aktiv und kreativ

fur Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren. 1 x, kostenfrei. Anmeldung unter: 2 70
39

31.07.2026, 17:30 bis 20:00 Uhr
Familienbildungsstatte Mach mal bunt! Kreativ-Treff fur Erwachsene. 1 x,
Kosten: 0,00 EUR. Anmeldung unter: 2 70 39

Weitere Kurse der Familienbildungsstatte entnehmen Sie bitte dem
Jahresprogramm, auch unter www.fbs-bna.de einsehbar.



Kontakt

Haus der Familie (HdF) Bad Neuenahr-Ahrweiler/
Mehrgenerationenhaus (MGH) im Kreis Ahrweiler
Weststralde 6
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Frau Marion Surrey
Telefon: 02641 / 914 98 92

E-Mail: marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de
Internet: www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de

Offnungszeiten

Begegnungscafé

Montag-Freitag: 9:00-17:00 Uhr,
mit Bewirtung bis 16.30 Uhr

Das Gebdude ist auch nach den reguldren Offnungszeiten fiir
Beratungen, geplante Veranstaltungen und Feiern gedéffnet.

Gelorderl vom: Geférdert vom:
m Bundesministerium QJ oy Rhelﬂlﬂﬂdpﬁlll
7 I fur Bildung, Familie, Senicren, ! -

Frauen und Jugend a MINISTERIUM FUR

FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
\A UND INTEGRATION
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